We willen het liefst dat onze
ouders tweehonderd jaar
wordan, in goede gezond-

heid. Maar wat komt er op je
af als ze steeds meer hulp
“nodig hebben? In elk geval
aen hoop geregel met dikke
stapels formulieren. En heel
wat emoties. et Yiete Al

Voot veel volwassenen komit het besef

dat ouders echt ‘oud’ zijn geworden plot-
seling. Soms is een nare val of ziekte de
aanleiding voor ket inroepen van hulp-
troepen. Zorg aan huis, zelf een ouder in
huis nemen, of regelmatig langsgaan voor
—steeds meer — dagelijkse klusjes is niet
altijd langvol te houden, Zeker als je zelf
nog opgroeiende kinderen in huis hebt,
ontstaat er al sneleen beklemmende ‘sand-
wich van zorg’-situatie: zowel de kinderen
als de-ouders hebben zorg niodig. Enwij;

de volwassen kinderen, maar héen enweer -

rennen: Een steeds duidelijker patroon
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Het aantal formulieren dat moet worden
ingevild om de juiste begeleiding en zorg
18 kriigen, de financiéie rompslomp eh de
prakiische zorg daarbovenop, is nauwe-
liks te behappen voor een amateur. De.
precedureproblemen wordern vaak nog
eens versterkt door schuldgevoelens en
emoties: de eindigheid van het leven komt
immers opeens stevig in beeld. Daarom is
het verstandig om ondersteuning te zoe-
ken bit het regebirerk. De organisatie voor
mantelzorgers, Mezzo, kan helpen bij het
papierwerk. Maar minstens zo belarigrilk
is het om zelf een stevige schouder e
zoeken om af en foe evertjes bij uit'ie
huilen. De frustraties over de bursaucrati-
sche regels moeten eruit en het is heerlik
‘om-80ms gven e horén dat je echt gesn
slecht mens bent als je sen goed tehwis
wilt vinden vabor je.ouders.

vanvergeetachtigheid of toenemende
lichamelijke klachten kan een belangrijke
reden zijn om te zoeken naar een betere
oplossing. Een veilige plek waar de oudeis
hun laatste jaren veilig en verzorgd kun-
nen doorbrengen. Ini de praktijk betekent
dateen tijd:oir_end en frustrerend gedoe.
Niet alleen vanwege het enorme régelwe_rk,
maal ook omdatveel volwassen kinderen
zich ervaak schuldig onder voelen dat ze
hun ouders “achter de geraniums’ moeten
stallen. Die zien zichzelf immers graag nog
als kwieken behoorlijk zelfstandig. “Laat
mij maar lekker thuis zitten hoor! Ik red
me well”, roepen ze, terwijl 2an alle kanten
duidelijk is dat dat niet waar is.

Smoesje _

De situatie van Hildegard van der Bérg (42)
is typerend voor de garig van zaken rond
hulpbéhoevend'e_ ouders. Ze maakte bij de
eerste tekenen vanvergeetachtigheid een
afspraak bij de huisaits voor haarmoeder.
“Maar de eerste keer ‘vergat® mijn.m(_)edei

‘te gaan. De tweede keer moest ikin de

wachtkamer blijven zitten van haar. ‘Niks
aan de hand’, zei ze doodlenk toen ze uit
de spreekkamer kwam. "M.ij? hoefje nog
niet op te sluiten’. Terwijl alles erpp-duidde
dat e danhet dementeten was. Medisch
onderzoek moest steeds met een smoesje
worden geregeld, Wwant ze werd verschrik-
kel_ijkbdos‘-om- die ‘betutteling . Enikwas
al doodmoe van de dagelijkse klusjes die ik
al maandenvoor haar deed naast dezorg
voor mijn eigen gezin. Dair kwamnog bij .
datik op zekér moment meer tijd kwqt

VAN TEVOREN DE SFEER
PROEVEN IN EEN TEHUIS
IS HEEL BELANGRIK.

GA ER EENS |
SAMEN KOFFIEDRINKEN'

was aan het invullen van formulierén dan
aan aardacht voor mijn moeder zelf... Tk
voelde me echt een ontaarde dochter die
haar moeder achter de geraninms stopte.
Sorns leek het wel alsof al die belachelijke
‘intakegesprekkery, formulieren en proto-
collen speciaal waren bedacht 6m mij dat
nog eens flink in te wrijvern.”

Soms is éen hulpbehoevende maar stoere

1 Overleg zo duidelijk mogelik dat het op
deze marier niet meer'gaat‘

2 i aat u door de behandelende arts advise-
rery over de woonvonm. Heeft de hulp-
behoevende nog geen intensieve medi-
sche hulp nodig, dan kan dat een verzor-
gingstehuis ziin. Als de gezondheid snel
achteruit gaat, kan het verstandig zijn om
toch al te kiszen voor een verplesghuis,
met het oog op de nabije toekomst.
Informesr ook bij vrienden en bekendan
naar hun ervaringan op dit viak.

3 Zorg voor medische indicatie voor een
opname via de huisarts of specialist.

Dat beperkt vaak de wachitijd voor een

verzorgingstehuis en het is noodzakedijk

bij opname in een verpleeghuis. Schakel
thuiszorg in zolang er nog geen opname
mogetijk is.

4 Neern rustig de tijd om een rondrit te
maken langs mogelilke huizen in de om-
geving. Als de ouder erg verward is, kan

kijken of het een geschikte plek lijkt.

-ouderer echtvan overtuigd dat hij of ij nog
alles kan. Dan kan het vooreenvolwasseén
kind als verraad voelen om te melden dat
het niet meer gaat. Een te drukke huisarts
geeft daardoor misschien niet die medische
verklaring afdie noodzaké]ijk is omhulp te
krijgen. Toch maar zeggen dus. Desnoods
telefonisch nog eens rustig bellen met de
huisarts voornadere toelichting. Als je zelf
in elkaar stort vanzorgvermoeidheid, is
daar niemand bij gebaat. o

Het aantal zéventigpiussers
dat alleen woont, zal vermoe-
delijk tot 2020 stijgen met
40%. Minder dan 10% woont in een ver- &

zorgings- of verpleeghuis. Het aantal daalt
doordat tehuizen steeds vaker alleen zeer

- hulpbehoevende ouderen toelaien. Pas

boven de negentig jaar woont de helft van
de bejaarden in een iehuis, Anderen wonen
thuis met verzorging van pariner of kinde-
ren. Veel van deze verzorgers worden zelf
ziek door de zware belasting. Meer weten?
Kijk op www.mijntijdvoordezorg.nl.

het verstandig zijn om eerst alleen te gaan
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STAP VOOR STAP NAAR EEN ANDERE WOONVORM

5 Natuuriijk is het belangrijk om het financi-
ele aspect van een opname goed door te
nemen. Schrik niet meteen van de hoge
maandiasten: dat is wel inclusief alles, eten
en (gedeelelike) medische zorg (Zie ook
kader: wie betaait?).

6 De sfeer proeven is minstens zo betangriik.
Ga er esns samen koffiedrinken. Let dan
ook op hoe er gereageerd wordt als een
bewoner boos of verdrietiq is. Is er geduld
‘en aandacht? Heeft elke bewoner een
eigen ruimte? Worden activiteit en contact
‘gestimuleerd? Is er goede medische
zofg? Worden er religisuze activiteiten
aangeboden die voor de oudere waardavol
zZiin? Veel huizen bieden de mogelijkheid
om eerst een paar keer te komen mee-
eten of zeifs ean keer te komen iogeren in
een eigen kamer, I

7 Voor vesl ouderen betekent verhuizen
net definitieve afscheidvan de eigen, ver-

trouwde omgeving. Neem dus afle tiid voor -

de verhuizing zelf, ieg geduldig uit en her-
haal wat er gaat gebeuren en waarom.,

@ Vroeger mogst gerst “eigen kapitasl

WIE BETRALT?

= Vigor hulp aan een thuiswonende
ouder is hiet mogelik om een tegemoet-
koming te krijgen vanuit de WMO of
de AWBZ, Baarvoor most eefst zo'n
dertig formulieren worden ingevald voor
het CIZ. Na'zo'n zes weken kan“Zorg
in hatura’ of een PGB, een Persoens
Gebonden Budget worden ingezet.

worden opgegeten bi 8en opname
in ‘een zorginstaliing. Tegenwoordig
wordt meestal een eigen bijdrage naar
draagkracht gevraagd, gebaseerd op
het pensioen, waarbij spaargeld buiten
bascheuwing wordt gelaten.
Let op: Er ziin tehiuizen die verwacihien
dat het maandelikse pensioen wordt
gestort op de rekeriing van het tehuis.
De bewoner krjgt dan zakgeld. Dit
mag alleen als:de bewone:; geen
familie of zaakgelastigde heeft, en

- wilsonbekwaam is, bijvoorbeeld door
vergevorderde alzheimer,
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